Vilkar for Optimistlandsholdet

Nar du kvalificerer sig til landsholdet, betyder det, at du far muligheden for at vaere en del af det
danske optimistlandshold. Kvalificeringen sker i to omgange hvert ar.

Forarskvalifikationen

For dem, som kvalificerer sig efter forarets udtagelser, betyder det, at de kan komme med til de
internationale mesterskaber enten NM, EM eller VM, hvis de kan overholde veartslandes
aldersgrense for deltagelse i mesterskabet.

Efter forarets udtagelse , bliver der atholdt treening, inden I tager af sted til mesterskaberne.

¢ Hele NM holdet forbereder sig ved en treningslejr.
¢ Hele EM-holdet og hele VM-holdet forbereder sig ved at deltage i holdstevne i Hjuvik i
Sverige.

Den dag, hvor udtagelserne til de internationale stevne slutter ferdigggres ranglisten, som viser
hvem, der far muligheden for at komme til et af de internationale stevner. Det er allerede denne
dag, du og din familie skal beslutte, om du vil benytte dig af denne mulighed, eller om du vil lade
den ga videre til den naste pa ranglisten. Det er vigtigt, at du inden denne dag har overvejet, hvad
du vil ggre.

Efterarskvalifikationen

Efter de internationale st&vner, forts@tter ranglistesejladserne, og vinterlandsholdet fastsattes
herefter pa baggrund af den samlede rangliste. Her er det igen vigtigt, at du har overvejet, om du vil
benytte dig af din mulighed for at vaere pa landsholdet helt frem til de nye udtagelser aret efter. Hvis
du falder for aldersgransen, giver det sig selv, men hvis du af anden grund vil stoppe i Optimisten,
er vigtigt, at du har overvejet det inden det naestsidste rangliste stevne (DM).

Der atholdes ca. 3 treningslejre for hele optimistlandsholdet. Lejrene afholdes normalt i november,
januar (tgrlejr) og marts/april.

Forventninger

At veere pa landsholdet betyder ogsa, at der stilles nogle forventninger til dig og dine foreldre. Du
er blandt de bedste optimistsejlere i Danmark, og det er derfor vigtigt, at du er et godt forbillede for
andre.

Som landsholdsejler forventes det derfor:

e At du deltager i alle de landsholds samlinger, der tilbydes dig. Selvfglgelig kan der vere en
god grund til, at du ikke kan deltage, men det er ikke en gyldig grund at tage til anden
trening eller stevner.

¢ At du mgder frisk og veludhvilet til samlingerne og er klar til at modtage trening.

e At du arbejder for at fremme holdets prastationer som en verdig reprasentant for Danmark
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