Junior- og ungdomstalentholdet

Filosofi for en sgjler palandsholdet.
"Jeg er en, som er bidt af at sgjle, og finder den sterste glasde ved at vaae

pavandet.”
Citat: Poul Elvstrgm

Dansk Sgjlunions definition af et juniortalent:

"Et juniortalent er blandt de bedste sgjlerei sin alder, hvad angar
resultater og talent.
Endvidereer sgjleren motiveret, og besidder evnen til at koordinere

egen traening og sgjlads .”

Dansk Sejlunions malsatning for junior og ungdom:
|gennem et struktureret ungdomsarbejde vil Danmark veere en
dominerende nation ved WY SC i 2008. M alet skal opnas ved at skabe
et ungdoms og juniorlandshold, der arbgjder med WY SC, som det

fremtraedende mal.



Junior- og ungdomstalentholdet (v .'

” Landsholdsdogmet.”
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Jeg er altid parat til hjad pe kammeraterne pa holdet, og de nye sejlerei min
klub.

Jeg meder altid til aftalt tid.

Jeg mader altid op til et arrangement fri af lektier og andre aftaler.

Jeg har et mal med min sejlsport.

Mit grej er altid i orden ndr jeg meder.

Min vagktgjskasser indeholder altid grej, sa jeg kan klarer en ngdsituation.

Du forventes udover at efterleve landsholdsdogmet at prioritere din
tid i falgende raskkefalge.
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Mad og savn

Skole

Naagmeste familie

Sejlsport

Anden sport, som forbedre min evne som sgjler.
Venner uden for sejlsport.

Tv, video o.lign.

Anden sport
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Som sejler pa junior og ungdomstalenthold, har du en malsagning, der
bestar af tre mal samt det vedlagte matrix.

Ma satningen er privat, det vil sige at du diskuterer den med din tramer,
men om du gnsker at dele den med andre er frivilligt.

Kender du andres masatninger, ma du ikke fortadle den til andre,
medmindre du har tilladelse til det.

Drgmmemal (et resultatmal/hvor ser jeg mig selv om fx 5 ar):

Feadighedsmadl (Ma om hvad jeg vil gare bedrei &r):

Mentalt mal, (jeg ter ???? nar sassonen er forbi!):



