
 

 

OCD-trapezbane 2003: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vejledende distancer. 
Afstand start-1:  0,60 sm 
Afstand 1-2:   0,50 sm 
Afstand 2-3 *3 = 0,40 * 3 = 1,20 sm 
Afstand 3-4:   0,59 sm 
Afstand 4-mål:   0,24 sm 
Ialt:    3.03 sm 
Ca. 1 time. 
Indvendige vinkler: 60/120 grader 
Bane yderloop: start-1-2-gate 3-2-gate 3-4-mål. 
Bane inderloop: start-1-gate 5-1-2-gate 3-4-mål. 


