
Målsætningskontrakt:
Mit hovedmål:

Mit hovedmål for den kommende sæson er:

	

	

	Mit sikkerheds mål:  

	

	


Viljen til at ville - giver evnen til at kunne

Træning:

Min træningsindsats:

	
	Teknik træning
	Fysisk træning
	Mental træning

	Mandag
	
	
	

	Tirsdag
	
	
	

	Onsdag
	
	
	

	Torsdag
	
	
	

	Fredag
	
	
	

	Lørdag
	
	
	

	Søndag
	
	
	


Træningsindsats:

Står din træningsindsats i fornuftig forhold til dine mål:

	

	

	

	


Handling:

Hvad er din plan for at nå dit hovedmål?
	

	

	

	

	

	


Sæt ikke dit delmål for højt, da der kommer et nyt mål efter det andet

Plan over delmål: (Husk mange delmål) 
Mit delmål er:

	

	

	

	


Hvad er din plan for at opnå dit delmål?

	

	

	

	


Hvad kan evt. forhindre dig i at nå dine mål?

	

	

	

	

	


Hvad kan evt. hjælpe dig til at nå dine mål?

	

	

	

	

	


Planen:

Hvordan vil du kontrollere om din plan lykkes?

	

	

	

	

	


Kan du give dig selv et løfte om at accepterer dig selv og lære fra oplevelsen, ligegyldigt om du når dine mål for dette år?

	

	

	

	


	Navn & Adresse:
	 

	
	 Hvis du kan forestille dig det -

	
	kan du nå det.

	Underskrift:
	

	
	Hvis du kan drømme det -

kan du blive det.

	
	


Hvis du føler du ikke kan skrive under på målsætningen, brænder du så virkelig for at nå dine mål?
